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Individuell psykoterapi

Neuropsykiatrisk utredning

Psykiatrisk diagnostik

Konstterapi

DBT

RO-DBT

DBR

Psykoedukation

Kompetenser

Utbildning

Barn och ungdomspsykiatri 

okt. 2000 - dec 2003

SPECIALISTUTBILDNING

Vuxenpsykiatri  

sept. 1995 - sept 2000

SPECIALISTUTBILDNING

Anställningar
Barn och ungdomspsykiatriska kliniken Jönköping 

sept 2024 - Pågående

“Det viktigaste steget mot läkning är när någon
inser: du är inte ensam. Verklig förändring börjar
alltid med ett ärligt samtal.”

Vera Angyal
 PSYKIATER

Semmelweis Universitet , Budapest,
Ungern

sept. 1988 - sept 1995

LÄKARPROGRAM

ADAVIO AB/ NP utredningar barn och ungdomar 

nov. 2020 - feb. 2022

BUP/VUP Borås Ätstörningsenhet 

sept. 2018 - febr. 2019

VUP Jönköping/ båda öppen och slutenvård, psykosvård,

TIPS, allmänpsykiatri

jan. 2006 - sept. 2012

BUP Borås, VÖL Akutenhet/ Mellanvård/ Neuropsykiatriska

utredningar 

jan. 2014 – okt. 2020

Vadaskert Kórház, BUP Budapest, Ungern/ allmänpsykiatri

öppen och slutenvård samt Neuropsykiatriska utredningar

okt. 2000 - dec. 2006

VUP Regionsjukhus Balassagyarmat, Ungern

sept. 1995 - sept. 2000



Ytterligare
arbetsuppgifter

samarbetspartner på privatmottagning PrioCare barn och

vuxenpsykiatriska utredningar och behandlingar 

febr. 2023 - Pågående

BUP Jönköping ( öppenvård/slutenvård/bakjour) 

2020 - 2024

KONSULTLÄKARE

Vera Angyal
 PSYKIATER

Ungerska, modersmål

Svenska mycket bra i tal och skrift

Franska och Engelska bra i tal och

skrift

Språk

Van att jobba med journalsystem

Melior, Cosmic, Web Doc, Prorenata.

Systemkunskap

Har B-körkort.

Körkort

Bifogas enligt önskemål och

överenskommelse

Referenser

ADAVIO FAMILJ Ljungby   

okt. 2021 - mars. 2022

ADAVIO AB- neuropsykiatriska utredningar enligt

regionavtal  

jan. 2020 - okt. 2020

BUP Gävle-akutenhet/öppenvård

sept. 2019 - jan. 2019

BUP Borås-akutenhet/öppenvård

okt. 2012 - dec. 2013

Övriga utbildningar

DBR utbildning Stockholm/ Storbritannien

2023 - 2024

SVENSKA TERAPIUTBILDNINGAR

BUP Borås ( öppenvård/ slutenvård/ bakjour / akutenhet/ ätstörning)

2014 - 2016



Vera Angyal
 PSYKIATER

Symbolterapi /konstterapi 

2008 - 2009 

UNGERSKA TERAPIUTBILDNINGA

Distanskurs i Bildterapi

Hypnoterapi

Integrativ psykoterapi

Avslapningterapier

Övriga utbildningar
Utbildare/föreläsare i DBT ( pågående projekt i Budapest,

Ungern)

Startade och drev Mellanvården i Borås (intensiv DBT

gruppbehandling för ungdomar och deras familj)

Handledare för ST läkare

Föreläsare vid utbildning för AT /ST läkare samt

nyanställda medarbetare

Föreläsare på kongress, senast på BUP Kongress i

Göteborg

Startade och drev dagsjukvård/behandling för ungdomar

med svårt beteendeproblem i Budapest

RO DBT / Stockholm/USA   

2022 - 2023

DBT utbildning/Värnamo 

 2013 - 2014 

KBT steg 1   

2010 - 2011


